IK Westmannia Friidrott & Skidor
Koping
Friidrott for alla!

Policy

IKW Friidrott & Skidor’s verksambhet ar till for alla!

Grundidén ar att barn, ungdomar och vuxna som tycker det ar roligt med idrott alltid ska kdanna sig
valkomna. N&r man betalt gallande medlemsavgift i var forening ar man forsakrad och déarmed
valkommen till IK Westmannia Friidrott & Skidor (IKW FriSk). For deltagande i traningsgrupp kravs aven
att den obligatoriska, arliga aktivitetsavgiften &r betald.

Vi ser garna att de ungdomar/vuxna som inte langre ar aktiva i foreningen stannar kvar som ledare,
funktion&rer och/eller engagerar sig i vdra kommittéer.

Detta vill vi uppna:

e Idrottsverksamhet med gladje, for alla.

o Att tjejer och killar ska ha samma mdjligheter.

 Nyckelorden &r sammanhallning, respekt och kamratskap.

e Engagemang och aktivt deltagande fran alla medlemmar, féraldrar, ledare och idrottsutévare.
¢ Doping- och drogfri miljo.

« Alltid trevligt och korrekt upptradande bdde pa och utanfér arenan.

e Fortldpande utveckling for idrottsledarna.

Grundlaggande varderingar

Alla engagerade inom IKW FriSk, ledare, aktiva och féraldrar behdver stélla sig bakom de regler och
riktlinjer som finns inom foéreningen. Alla ska veta vad IKW FriSk stdr fér och vad man representerar
som medlem, badde hemma och borta.

Inom foreningen ska det finnas verksamhet som erbjuder plats for alla. Samtidigt ska talanger ges
stimulans och beredas mdéjlighet att utvecklas. Detta kan ske genom individanpassad traning,
nivagruppering och genom utbyte mellan arskullarna.

Som forening ska vi stétta de som vill engagera sig i flera idrotter. Mangsidig traning i unga ar
forebygger skador och ger dessutom gladje och tillfredsstallelse. Ingen ska tvingas vélja bort en sport.

IKW FriSk erbjuder grenspecifik och individuell tréning inriktad pa friidrott samt allméan fysisk traning
och motion. IKW FriSk ska erbjuda varierande och stimulerande traning for sdval barn som ungdomar
vilka satsar hart fér att uppna goda tavlingsresultat. Vi vill fostra vara utdvare, ledare, féraldrar och
aktiva i god laganda och till ett sportsligt upptradande bade pa och utanfér arenan.

Foéreningen ska uppmuntra till diskussioner om etik och moral samt jamstalldhet.

IKW FriSk: s arbete ska framjas av ett samarbete dver granserna, saval dver aldersgréanser som mellan
pojkar och flickor och olika idrotter. Utdvare ska lara kanna andra grupper och hjalpa och stétta
varandra.

Véra barn och ungdomar ska ta sitt skolarbete pd allvar. Som férening ska vi stétta de som behdver
fokusera pd skolan och vi ser gérna att skolan och var idrottsférening samarbetar.

Idrott fér de yngsta (barn upp till tolv &rs alder) ska préglas av lek och gladje. Allt eftersom
ungdomarna (frén tretton ars dlder) blir aldre trappas tévlingsmoment och resultatinriktning successivt
upp. Lek och gladje ska dock alltid vara en viktig del i all idrott inom IKW FriSk.

Féreningen arbetar aktivt fér en doping- och drogfri miljé. Vara utévare, ledare, tranare och foraldrar
ska vara kénda for att alltid upptrada sportsligt och korrekt, bdde p& och utanfér arenan, hemma saval
som borta. Andra idrottare, tranare/ledare och foraldrar som gastar IKW FriSk ska alltid bli positivt och
korrekt bemétta och kanna sig valkomna tillbaka.
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IKW FriSk betonar och varnar om:

« Att alla som vill skall fa tévla, men det &r inget krav for att fa delta i en tréningsgrupp.
e Att det ska finnas utrymme att vélja traningsniva.

e Att vra utdvare ska fostras till bra kamrater och uppnd en god laganda.

e Att alla aktiva tar sitt skolarbete pa allvar. Studierna gar alltid fére idrotten.

o Att foraldrar ska vara engagerade i verksamheten.

o Att lara ut vardet av en god livsstil och sambandet kost - hédlsa - motion.

e En doping- och drogfri miljo.

e Etik, moral och jamstalldhet.

Att vara aktiv i IKW FriSk

e Du skall vara en bra kompis. Berom och uppmuntra varandra!

e Du skall vara ratt utrustad till traning och tavling.

e At och drick ordentligt innan du trénar eller tavlar.

e Trana bara nar du &r fullt frisk. Radgér med din trénare om du &r osaker.

e Kom alltid i tid.

« Du skall alltid géra ditt basta sdval pa traning som pa tavling.

e Du skall lyssna nar din ledare eller tranare pratar.

e Bar alltid trénings/tavlingsdrakt pa tavling - den visar att du tillhor IKW FriSk.
e Du skall skota ditt skolarbete.

e Nar du representerar IKW FriSk - upptrad alltid pa ett féredomligt sétt.

e Du skall se till att medlemsavgift och aktivitetsavgift betalas enligt reglerna.

Att vara ledare i IKW FriSk

Ledare och trénare har ett stort ansvar och en viktig roll inom var férening. Ledare och trénare ska
formedla en positiv manniskosyn och vara goda forebilder och representanter for féreningen. IKW FriSk
stéller som krav att samtliga ledare och trénare ska ha ratt utbildning i forhallande till sin uppagift.

All utbildning bekostas av foreningen och anordnas i féreningens regi, hos eller tillsammans med
narliggande foreningar i kommunen eller hos distriktsférbunden. Féreningen ger dig r&d om utbildning
pé lamplig niva.

For ledarna i IKW FriSk galler foljande:

» Tillgodogoéra sig utbildning enligt utbildningsplanen.

« Informera aktiva och féraldrar om vilka regler som géller och den inriktning som IKW FriSk star for.

e Upptrad alltid korrekt gentemot andra ledare/tranare, funktionarer och alla aktiva.

e Du ska kunna plocka bort och tillrattavisa dina aktiva, ledare och féraldrar som inte upptrader
korrekt och sportsligt, tala dem till ratta i lugn och ro och férklara varfor du vidtog atgérden.

e Fdreningen ser garna att du alltid upptrader i klubbens officiella klader vid traning och tavling.

e Foér barn under 12 &r ska man i samforstand med aktiva och féréldrar besluta om tréningsmangd.

e F6r barn 6ver 12 ar har tranare och ledare storre frihet att besluta om traningsméangd och tévlande.

e Planering av dina aktivas verksamhet i stort och smatt, t.ex. tavling, traningsplanering och
traningslager.

e Administrera den egna traningsgruppen, t.ex. narvarokort, adress- och telefonlistor samt bidra till den
egna gruppsidan pa hemsidan.

e Ansvar for bemanning av de frivilliginsatser som kravs vid féreningens officiella evenemang.

 Kontakter mellan traningsgrupperna, framst drgdngen 6ver och 8rgdngen under i syfte att dela med
sig av rad och traningstips och anordna verksamhet éver aldersgrénserna.

Det har kan du forvanta dig av foreningen:

¢ R&d och riktlinjer kring den sportsliga verksamheten.

e Erforderligt material for respektive gren/traningstyp.

¢ Administrativt stod frdn styrelsen och instruktioner fér den administration som respektive
traningsgrupp ansvarar for sjalva.

e Information och instruktion om arbetsinsatser som férvédntas av din traningsgrupp till
foreningens fasta arrangemang.

e Traningstider.

e En fungerande och levande hemsida.



IK Westmannia Friidrott & Skidor
Koping
Friidrott for alla!

Att vara foralder i IKW FriSk

Allt arbete i foreningen bedrivs nastan uteslutande ideellt, fran styrelse till trénare och andra
funktionarer. Till de féraldrar som aktivt bidrar till att leda och utveckla vara ungdomar erbjuds
kompetensutveckling i form av interna och externa utbildningar.

Foreningen och tréningsgruppen behéver hjalp fran alla évriga foraldrar, bl.a. i form av:

o Aktivt deltagande vid fordaldramoten.

e Att vara funktiondr vid vara tavlingsarranemang.

e Skjuts till traningar, tavlingar och andra arrangemang.

» Bemanning vid forsaljning av fértaring pa féreningens arrangemang.

For att var verksamhet skall ska fungera pa ett smidigt och roligt satt vill féreningen att du som forélder
staller dig bakom féljande:

e Gora anmalan till tavlingar och arrangemang enligt gallande regler.

e Meddela nér ditt barn inte kan vara med p3 tavling eller arrangemang till vilken han/hon &r anmald.
* Betala alla férekommande avgifter till foreningen inom gallande tidsgranser.

e Se till att ditt barn kommer i tid och har ratt utrustning med sig.

e Se till att ditt barn ar friskt och har atit tillrackligt for att orka med trédningen/tavlingen.

« Positiv klubbanda, d.v.s. inget gnall p& domare, funktionérer, eller motstandare vid tavling.

« Vi hejar och stéder vara aktiva/var grupp saval i medgdng samt motgang.



